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    我們慣常於西曆新年祝願他人新年快樂(Happy New Year)。快樂的確是我們每人所渴求的。但有沒有想過，我
們會在不知不覺中把它交了給別人掌管呢？

    在網上看過這樣的一個故事。著名專欄作家哈理斯（Sydney Harries）和朋友到報攤買報紙，那朋友禮貌地對
報販說了聲謝謝，但報販卻冷口冷臉，沒發一言。
「這傢伙態度很差，是不是？」他們繼續前行時，哈理斯問道。
「他每天晚上都是這樣的，」朋友說。
「那麼你為甚麼還是對他那麼客氣？」哈理斯問他。
  朋友答道：「為甚麼我要讓他決定我的行為？」每人心中都有把“快樂鑰匙”，但我們卻常在不知不覺中把它交給
別人掌管。

一位女士抱怨道：「我活得很不快樂，因為先生常出差不在家。」她把快樂的鑰匙放在先生手裡。
一位媽媽說：「我的孩子不聽話，叫我很生氣！」 她把鑰匙交在孩子手中。
男人可能說：「上司不賞識我，所以我情緒低落。」這把快樂鑰匙又被塞在老闆手裡。
婆婆說：「我的媳婦不孝順，我真命苦！」

 這些人都做了相同的決定，就是讓別人來控制他們的心情。當我們容許別人掌控我們的情緒時，我們便覺得自己
是受害者。（轉載自網上故事）

    這種受傷的感覺，可能是來自我們對付出了的愛的要求。當我們對別人的關懷未得到我們認為所應得的回報時
或他人的回應未能滿足我們內心的渴望時，我們便覺得悶悶不樂，將快樂的鑰匙斷送。誠如梅頓（Thomas
Merton）所寫：「只追尋自己的幸福快樂的愛，將徒勞無獲；快樂若因與人分享而減少，這種快樂不足使我們幸
福。在自我滿足裡有一種虛假與短暫的快樂，但是它常常導致悲痛，因為它使我們心胸狹隘、精神萎靡。真正幸
福快樂能在無私的愛中找到。」無條件的愛能令我們胸襟廣闊，情緒穩定，更懂得包容；別人和我們在一起會是
一種享受，而不是壓力。

    古倫神父亦提到，我們的不快樂有時是源自一些執著：「他沒有依照我的意思去做，他絶對知道他在做什
麼。」；「他是故意這麼做的。」；「他知道我的弱點，故意這樣傷害我。」抱怨與憤怒成為我們唯一的選擇。
我們開始怪罪他人，並且傳達一個訊息：「我這樣痛苦，都是你造成的，你要為我的痛苦負責！」縱然是真的，
我們也改變不了已發生的，改變不了對方，我們只能改變自己的心境去面對。如果我們不放過自己，讓對方握住
我們快樂的鑰匙，牽著我們的情緒走，我們只會傷了自己，因為傷害的負面力量就會一直潛藏在我們心中，並且
不斷深入我們的內心，折騰我們。此時，寬恕才能使我們重拾真正的快樂。

    因此，我們應學習耶穌，像耶穌般成熟地握住自己快樂的鑰匙，將快樂與幸福帶給別人，而不計較別人的回
報；即使別人傷害、得罪、甚至把祂釘在十架上，主耶穌仍能說：「父啊！寬赦他們罷！因為他們不知道他們做
的是什麼。」（路23:34）很多時，傷害了我們的人真的不知道他們在做什麼。

    在這新一年開始，願恩寵與平安由天主我們的父和主耶穌基督賜與你們！（斐1:2）拿回你們自己快樂的鑰
匙，交託給天主，在心思念慮上改換一新，穿上新人，好能在基督耶穌內更加歡躍。（參閱 弗4:23-24）
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快樂的鑰匙

呂志文神父
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聖體皓光
   聖體皓光座、或聖體顯供架，通常爲鍍金銀製品，
正中開有一個透明的小窗，用於嵌入聖體，四周呈放
射性綫條，以表現出「聖體發光芒」的主題。聖體皓
光用於明供聖體，或聖體降福、聖體出遊時，用以承
載聖體的器皿。皓光的起源始於十四世紀時的法國及
德國。這座皓光座，中間主柄中嵌有露德聖母像，也
顯示了它最初起源於法國的傳統。

    由於聖體皓光座用於盛載耶穌聖體，所以用料一
般也是比較名貴，如金、純銀等，或如此器的合金鍍
金，另外光芒中鑲嵌仿寶石的玻璃粒，下面有象牙
球，以表示聖體的珍貴。神父在明供聖體，或出遊敬
禮完畢時，都會高舉承載了聖體的聖體皓光座向教友
降福。在十二世紀初，因為當時彌撒不是很頻密，而
教友有一種迫切的願望，是想多見在麵餅形下臨在的
基督。爲滿足教友這種渴望，在彌撒中成聖體後引進
了「舉揚聖體禮」，在彌撒之外又有聖體出遊，而最
後聖體放置於祭臺上，這就是明供聖體禮儀的開始。

    在聖體出遊或降福時，主禮主教或神父不會直接
用雙手舉起盛載著聖體的盛器皓光，而是用絹布將雙
手包著才舉起，這條長布叫作“humeral veil”，譯“披
巾”或“披肩”，是早在九世紀已有在羅馬的禮儀出
現，但要到十九世紀才在各地全面使用。原本其用處
繁多，但基本上是為尊重聖體皓光，避免直接用雙手
接觸皓光。

   聖猶達堂的這聖體皓光座，用合金鍍金嵌玻璃仿寶
石，光芒以直線或曲線表示，中央有大小相疊四瓣花
圖案，柄部有聖母及象牙球。高：67cm，年代約
1955年。此座頂部原有十字架，但因年代久遠，十
字架的上半部已斷折失佚。所以在2003年，堂區將
此座收入信軒為禮儀文物入藏，另請一對信軒義工伉
儷捐獻了新的鍍銀皓光座，沿用至今。
                         

信軒藏品精選
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 （信軒義工供稿）



       不經不覺參與了佈置聖堂門前的馬槽已廿多年，每次準備時都會對自己說：「我要紀念誕生在白冷
的聖嬰，默觀聖嬰怎樣誕生在貧苦的狀態中，躺在馬槽，上面鋪些乾草，旁邊站著聖母和聖若瑟，並有
牧羊人與羊群為伴，天使向眾人宣告…..」

        教宗方濟各於2019年十二月初發表了《美妙的景象》宗座書函，論及聖誕馬槽的重要性，表示聖誕
馬槽美妙的記號是多麼受基督徒喜愛，它總能引起驚喜和讚嘆，教宗渴望在聖誕節前準備聖誕馬槽的美
好傳統永不衰退；總結道：如何搭建聖誕馬槽並不要緊，重要的是「它向我們的生命傳達的訊息」，它
講述了天主對我們的愛。

        每個馬槽都帶來希望、和平、友愛、分享、接納和關懷的信息，讓我們被主吸引，以小孩子的心靈
到馬槽前，默觀天主的慈悲，在那裡，我們將能感到天主的美善；並可用以下祈禱：「天父，萬有的主
宰，你是瑪利亞、若瑟、牧羊人以及所有動物的天主，求你降福我們全家，使我們無論何時在此瞻仰主
耶穌誕生的情景，都能領悟到你的聖子如何空虛自己，下降人間，與人接近；也懇請你因聖子的誕生，
使我們能學習度儉樸的生活，而追求精神的財富。今天也特別求你降福所有在外流浪、無家可歸，受戰
爭而失去家園的人，使他們能找到棲身之所，使人人都能度平安和喜樂的生活，以上所求是靠我們的主
基督。亞孟。」
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馬槽與我 姚慈宗

     主顯節已接近了，天主主動顯露自己，願我們在生活上不
斷尋找天主，找到後要朝拜和奉獻禮物，特別是放棄從前生
活中黑暗的成份，那麼，主顯才有意義。



宣讀員的承諾 （格前13：1-2）
「我即使會講人間各種話，甚至於天使的話，要是沒有愛，我的話就像吵鬧的鑼和響亮
的鈸一樣。我即使有先知講道的才能，也能夠洞悉各種知識，各種奧秘，甚至有堅強的
信心能夠移山，要是沒有愛，我就算不了甚麼。」
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例會：
每月第四個星期六下午
3：00 - 4：00 靈修培育
4：00 - 4：30 時辰祈禱
4：30 - 5：45 事務會議【5：45 - 6：25 青少年組會議】

其他活動：
兒童及青少年讀經比賽、閲讀抄寫聖經、暑期活動、周年退省、派遣禮

聖言宣讀組

神師: 温國光神父

宗旨及目標：
- 聖言宣讀組組員是被聖言所感動和召叫，去肩負宣告聖言的職務
- 在生活中為聖言作見證，履行教友的先知職
- 在聖事禮儀中負責讀經、領經及輔助籌備禮儀的工作
- 透過研經聚會、分享聖言和祈禱，推動堂區教友加深認識聖言

對象及參加辦法:
- 年滿 18 歲，須是以本堂區為信仰生活團體的教友
- 富責任感，具清晰音質及流暢的宣讀能力
- 另有青少年讀經先導計劃，歡迎中學生參加



聖言宣讀組退省，派遣禮及晚宴
    聖言宣讀組於2023年12月2日舉行周年退省、派遣禮及晚宴。
我們邀請了廖雅倫神父作退省神師，主題是「聖言----火熱伴成長」。
並以五個重點為中心思想。分別是：
（1）背架跟主-----誰若願意跟隨我，該棄絕自己，背著自己的十字架，跟隨我。(谷8:31-38)
（2）固守主言-----你們如果固守我的話，就確是我的門徒。(若8:31-37)
（3）主內結實-----我父受光榮，即在於你們多結果實，如此你們就成為我的門徒。(若15:1-8)
（4）彼此相愛-----如同我愛了你們，你們也該照樣彼此相愛。(若13:34-35)
（5）為主作證-----你們就是這些事的見證人。(路24:44-48)

接著神父解釋祈禱之要訣，分別是︰
祈禱必不可少、祈禱的性質和種類、如何祈禱、祈禱的果實、每日祈禱的簡單秘訣。

    午飯前廖神父邀請我們作一小時抄寫聖經，使我們在抄寫之時，更加了解主之聖言，讓我們更深刻及銘記
於心，更讓聖言成為我們之指引及道路上之明燈。午飯後舉行了修和聖事及聖體降福，其後小組分享，最後
誦唸玫瑰經結束當天之退省。

    其後我們返回聖堂預備參與彌撒及派遣禮。派遣禮在當天晚上6時30分之彌撒中進行，今年之派遣禮是三地
一家進行，共有53位宣讀員接受派遣，當中更包括4位仍就讀中學的望會成員。禮儀非常隆重與共融。完畢
後隨即前往酒樓晚宴慶祝，席間有各式各樣的遊戲。更邀請得黃執事分享他的脊醫專業等，同時送出獎品以
示鼓勵………氣氛非常熱鬧與共融。

    當晚大家都盡興而歸。感謝天主眷顧，讓當天活動能順利完成！亞孟！亞助路亞。
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老中青國粹擂台

神父修女廚房

聖猶達堂同樂日
2024年1月1日

午餐盤菜宴/燒烤

70週年填色遊戲/製作氣球玫瑰唸珠



主顯節
 信仰小百科

主顯節原本是東方教會慶祝耶穌誕生的節日。在古

代的思想脈絡中「主顯」（Epiphaneia）一詞的希

臘文原意是：一位神出現，使人肉眼可以看見；或

是一位被當作神崇拜的皇帝，到他王國的某一城市

拜訪，使當地的居民能看見他。

關於主顯節最早的記載，可以回溯到第三世紀。當

時有些諾斯底派的人在一月六日慶祝「耶穌受洗

節」，並主張耶穌在受洗時才真的誕生為天主子。

埃及亞歷山大城的Clemens 為了保護教會信仰，駁

斥諾斯底派的這個錯誤教導，呼籲教會一起慶祝主

顯節，因而在東方教會形成慶祝耶穌誕生的節日。

至於教會選定於一月六日慶祝這個節日的原因，則

可能是由於當時的外教人在這一天慶祝「時間之

神」的生日。以一個教會的節日來取代在教外流行

的民俗或宗教慶節，是古老教會常見的現象，也是

最早期的「本位化」的嘗試。

這個原本是東方教會慶祝「耶穌誕生」的節日，很

早便和「耶穌受洗」連結在一起，後來又融入耶穌

在加納「變水為酒」的紀念。由第四世紀開始，羅

馬天主教會便固定在十二月二十五日慶祝耶穌聖

誕，並在一月六日慶祝主顯節，紀念耶穌把自己顯

示給世人的三個核心事件：賢士來朝、耶穌受洗、

變水為酒。
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而十字架應安置在會眾能清楚看見的
地方。可以放置在祭台上。但要大得
讓會眾看得見，又不阻擋會眾參與祭
台上禮儀行動的視線。或是使用遊行
用的十字架，矗立在祭台旁。遊行進
堂時，把十字架帶進聖堂，既表示基
督來到他子民中間，同時，也表示基
督在子民的塵世朝聖旅途中，引導他
們走向天父。

在祭台上或附近應有一個十字架，使會

眾容易看見。在彌撒中在祭台上放置的

雙面苦像，正是提醒人有關基督的逾越

奧蹟，就是他的受難、凱旋復活、和光

榮的再度來臨，除了主祭看見，信眾也

一同看見。

七十週年巡禮：
善會禮物
雙面十字苦像：凡有耶穌被釘雕像的十字架稱為「苦像」。教會

舉行彌撒時，在教堂「彌撒間」或祭台上，都須有苦像，以表明

彌撒聖祭是耶穌加爾瓦略山十字架祭獻的重演。
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十二月活動花絮十二月活動花絮

今年聖誕節12月26日，我們堂區有6位小孩接
受聖洗聖事，他們來自5個家庭。小朋友非常
乖巧，聖事進行順𣈱，共有50多位親友參加禮
儀。

婚姻與家庭牧民組

聖家節婚慶周年紀念感恩祭於12月30日順利舉行，由
呂志文神父主禮，23對夫婦於彌撒中重宣婚盟及接受
降福；大家深感恩寵！彌撒後在禮堂舉行闔家歡聚
餐，共有61人參加； 聚餐環節中，兩對夫婦分別分享
他們維繫婚姻家庭的心得及與家人開心生活的片段，
既溫馨又甜蜜！ 期待大家下個五周年紀念再次見面。

福傳組——聖誕樂韻報佳音

關社組——聖誕親子同樂日(行山+BBQ)

聖猶達堂關社組及明愛單親家庭互助中心於12月16日合辦聖誕親子同樂日，參與的家庭來自堂
區托管班的兒童及其家長，人數為45人，另外有20位義工協助。活動由堂區出發行上寶馬山，
沿路設置關於北角著名地點及生活常識的問題，最後到達聖貞德中學顯容小堂燒烤、玩遊戲、派
發聖誕禮物，並為每個家庭拍照及製作精美相片相架送給他們。

堂區希望借此活動為他們帶來聖誕節日的喜悅，以表達我們對他們的關懷和支持，宣揚耶穌的
愛。寄望兒童從行山過程中，學會堅毅，克服生活上的困難。家長與兒童一起準備燒烤食物，享
用美味的食物時，促進家庭成員之間的感情和諧。最後，希望這樣有意義的活動能夠一直延續下
去，讓更多的人參與其中，為這個世界帶來更多溫暖。
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關社組——關社組義剪團隊

經過教友陳仕動師傅三個月的義務教授剪髮及三個月的實習後，聖猶達堂關社組義剪團隊正
式成立了。我們的義剪服務由去年6月10日開始，至今年12月尾為止一共為3家護老院及堂
區長者提供11次義剪，為225名有需要人士提供了義剪服務，義工出席的總人次為63。
2024年我們會繼續為天主的慈愛作證，為更多需要的人士服務，主祐各位，並祝新年進
步！

傳道組——聖誕聯歡會

傳道組——共融小聚
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傳道組——「小魔術，大奇跡」聖誕聯歡會
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青少年牧民組

一個有耶穌的聖誕節 
我們透過詩歌、遊戲、影片和分享，讓青年人認識主愛，也分享
主愛! 接受自天而降的禮物「耶穌嬰孩」，也讓自己成為別人的
禮物和祝福。上星期六，12月23日，4:30青年彌撒後，堂區青
年牧民幹事、大輔祭和聖心青年宗徒，在禮堂舉行聖誕聯歡會。
我們邀請了堂區堅振後班的同學和小輔祭，也邀請了聖貞德中
學、嘉諾撒學校和番禺華仁的同學一起參與慶祝! 感恩!

青少年牧民組於12月9日到仁愛堂長者中
心為20名長者慶祝生日，與長者玩遊戲、
派禮物、教長者做簡單運動。



耶穌顯容小堂(寶馬山道 55 號聖貞德中學內)
主日：上午九時正 / 十一時十五分

彌撒中心(海澤街8號嘉諾撒學校一樓禮堂 ）
主日：上午十時三十分

聖猶達母堂 —— 主日彌撒時間：
(中文) 上午七時十五分/八時半/十時正/晚上六時半
(英文) 中午十二時正/下午五時正
提前主日彌撒：星期六晚上六時半
平日彌撒：上午七時十五分
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二月份——堂區禮儀時間

首瞻禮六感恩祭

日期：2月2日(五)
時間：上午7:15及晚上7:30

地點：聖堂

明供聖體 (守聖時)
 

日期：2月1日(四)
時間：上午11:00-12:00

晚上8:00-9:00
地點：聖堂

胡素馨 阮穎培 陳黃宜鞠 張中寧 
吳允中 黃閩榕

本月教宗祈禱意向：為教會內多樣性的恩典祈禱
祈求聖神幫助我們認識到基督徒團體內不同的神恩，發現大公教會內不同禮儀傳統的富饒。

婚姻與家庭牧民組
2024年1月起，試行於每月第三個主日(1/24) 早上設置服務台，為有需要
弟兄姊妹提供有關家庭支援、牧民關顧、同行或轉介服務。

活動預告


